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今日數位時代，資訊傳播快速且便利，

同時也伴隨著假訊息漫天飛揚，不僅對成年

人構成風險，更對兒童和青少年的安全造成

潛在威脅。

對兒少而言，由於缺乏足夠的判斷力和

信息辨識能力，更容易受到假信息影響。一

方面，假訊息可能製造恐懼、焦慮，影響他

們的心理健康；另一方面，不實的信息可能

誘使他們採取危險的行為，或在社交媒體上

受到欺凌。

為了守護兒少免於受假訊息的傷害，應

注重在學校和家庭中培養他們的媒體素養，

引導兒童學習分辨真假信息的能力，如何辨

識可靠的來源，以及運用批判性思維來評估

信息的真實性。

此外，社交媒體平台也有責任加強對兒

少的保護措施，建立嚴格的年齡認證機制，

加大對虛假信息的監控和刪除力度，以減少

對兒少的負面影響，為了守護兒少免於受到

假信息的誤導，我們需要整個社會共同努

力。

「守護兒少」一直是純潔協會所秉持的

服務理念，同時用心關懷陪伴，落實品格教

育，培養積極的人生觀，這是我們所一直關

注的價值。

本期刊物為「2023 年度服務成果報

告」，本會通過校園宣導、進班教學、營隊

活動、社區據點、課後輔導、品格教育……

等服務成效，見證我們日積月累的耕耘與付

出，以及守護兒少的貢獻與決心。

世界的環境是瞬息萬變的，青少年的誘

惑與考驗也愈來愈大，期許您一同參與和關

心，守護下一代，幫助他們健康快樂成長。

祝福您！

陳佳銘純潔協會理事長

理事長的話

假訊息滿天飛 

積極守護兒少
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中華青少年純潔運動協會

2023 年度服務成果報告
第一部 校園服務

成果報告

Me Too 運動興起，性騷擾事件不斷被揭

露，宣導與防治更形重要。本會在花蓮美崙

國中、馬祖國小進行解謎式創意教學，讓學

生學習保護自己、尊重他人，培養思辨能力，

預防自己成為受害者，避免成為加害者！

首次融入「性剝削防制」解謎式創意
教學，成效良好，大獲好評。

亮點 11
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繼 2021、2022 年前進馬祖，獲得好評

「唱作俱佳、效果新穎，比傳統說教更讓人

集中注意力」，2023 年受連江縣衛生福利局

邀請，進行 4 天 8 場「性騷防治」相聲戲劇

宣導，並舉辦「談性說愛不尷尬」親職講座

，幫助家長提升與孩子溝通性議題的能力。

受台南大學邀請舉辦「性平工作坊」，

以數位性別暴力防治教材，透過解謎遊戲及

桌遊體驗，讓學生對數位性別暴力有更多認

識與了解。

馬祖衛生福利局熱情邀請，第三度前
往宣導並舉辦親職講座。

首次舉辦大學生「數位性別暴力防
治」工作坊，佳評踴躍！

在台北龍門國中開辦「大腦合作社」，

幫助學生認識大腦及其運作，培養好習慣、

提升腦力及學習力。

開辦國中學生社團。

首次培力大專志工，前往桃園原民部
落陪伴關懷兒少，展開「青春築夢我
最行」。

亮點 22

亮點 33

亮點 44

亮點 55
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2023 年校園服務完成了哪些事？

13 縣市 
全台、馬祖

406 堂數
各校、各年級、各班級、

家長、老師

145 學校 
大學、高中職、國中、

國小、幼兒園

39,160 人次 
宣導、進班教學、營隊、

社團活動、家長研習、教

師培訓、大學工作坊

性侵害 / 家暴 / 反毒 / 霸凌防治、情緒教育、性別平等教育

情緒教育、全人性教育 ( 情感教育 ) 、家庭教育、反毒教育

情緒教育、全人性教育、家庭教育、親職教育、社團、工作坊

2023校園宣導

2023進班教學

2023營隊培力
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一、服務目標

( 一 ) 培養兒少良好品格：辦理多元休閒輔導

活動，減少兒少遊蕩、接觸幫派之機

會，提供品格教育及生活教育，培養兒

少良好品格。

( 二 ) 強化兒少學習表現：辦理課後班，由導

師、志工陪同學習，培養生活及學習規

範，通過各式團體、志願服務學習等活

動，提升學習表現。

( 三 ) 提升親子互動關係：辦理親職講座、親

師會活動，及專業人員家訪電訪，協助

提升弱勢家庭教養功能及親子互動。

( 四 ) 營造友善兒少社區：連結鄰里與資源團

體，帶領兒少參與社區節慶、公益活

動，營造社區友善兒少之氛圍，在社區

中獲得更多支持。

第二部 社區服務

二、服務量化成果

個案輔導、需求評估、處遇工作、連結資源、
情緒支持

課業輔導、補救教學、陪伴關懷、品格教育、
物資補助

82 案
2, 757 人次

16 班
302 人
46,309 人次

個案工作

課後輔導班
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29 堂  / 2,653 人次

189 堂  / 3,882 人次

58 場  / 671 人次

217 堂 / 1,956 人次

26 場  / 412 人次

30 場  / 1,113 人次

團隊遊戲、趣味桌遊、職場體驗、獨木舟體驗、
潮間帶觀察、競技疊杯

以「情緒」為主題，覺察自我情緒、表達情緒
與自我調適

人際關係、自立生活管理、個性探索、生涯規
劃、生命教育

陶笛、非洲鼓、烏克麗麗、扯鈴、直排輪、纏
繞畫、書法、創意積木

環境打掃、長者服務、社區環境整潔

【親子】情緒桌遊、趣味競賽、親子共學、戶外
踏青【親師】親子溝通、親子晚餐、親師交流【親
職】阿德勒教養學、藝術繪畫治療、親職教養課
程

寒暑假營隊

品格教育

團體輔導

多元學習

服務學習

親子 / 親師 / 親職活動
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三、各項服務質性成效 個案工作

 個案工作 

●個案大部分來自單親或隔代教養家庭，家

長忙於工作早出晚歸，教養責任經常落在

祖父母身上。

●協會提供課業補救、協助人格指導，辦理

課外活動訓練孩童自立，幫助舒緩家庭壓

力。

●針對經濟弱勢家庭提供課業和品格教養協

助，給予孩童正確人格觀，提供物資減緩

生活壓力。

●社工適時家訪輔導個案，了解與協助家庭

溝通，幫助解決改善問題。

 課後照顧班  

●許多家長回饋，孩子參加課後班後，確實

減輕經濟壓力，以及照顧兒少功課的負擔

，很感謝協會照顧。

●除了課業還會引導兒少手作、桌遊等，並

連結社工系實習方案，陪伴兒少寫作業及

活動。

●提升兒少學習動機，在活動設計中融入節

慶概念，激發與增強個案的內在價值、學

習動機與好奇心。

●課後班成為兒少很喜歡來的地方，除了老

師指導課業，也有同學互動學習，還有桌

遊、積木、圖書等，放學後不再無所事事。

 品格教育 

●通過繪本及活動進行品格教育，著重於情

緒和人我之間關係與溝通，提升學童價值

和人生態度。

●學生學習獨立、負責、尊重與感恩，也能

發掘自我優點與價值，獲得自我肯定的力

量。

●鼓勵學生說好話、做好事，拒絕暴力與惡

言相向，重視禮貌，形塑正向學習氛圍。

 寒暑假營隊

●跆拳道訓練兒少自我保護能力、開發潛能

。桌遊、旅遊規劃、小廚師課程，培養生

活自理與人際溝通能力。
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●一日店長體驗幫助兒少找尋興趣、夢想，

認識創業心路歷程，找到未來可以發展的

方向。

●科學營幫助孩童獲得成就感，鼓勵展現更

好的表現，提升自信心與學習意願。

●培養適應未來生活與發展的素養，創造美

好學習經驗，營造親師生都洋溢幸福感的

校園。

●競技疊杯提升手眼協調和反應力，培養專

注力，讓思考與反應力變得更敏捷。

●獨輪車訓練，中高年級技巧已趨穩定，能夠

和秀林國小獨輪車隊進行花式合體表演。

 團體輔導 

●輔導老師敘述故事，引導兒少把人物拼出

來。兒少對積木團體有很高的興趣，專注

力、想像力皆提高。

●說故事團體搭配手指娃娃、教具、繪本等

媒材，並結合節慶緣由，啟發孩子的專注

與興趣。

●籃球團體先建立規範共識，並將技巧融入

遊戲中，運球鬼抓人、分隊競賽等，幫助

建立次序感與規範。

 服務學習 

●到日照中心當志工陪伴長輩，銀少共融學

習，一起完成團體活動，學習主動服務、

互動及建立自信心。

●帶領兒少進行社區打掃，也讓居民看見兒

少關懷社區整潔，提升對於社區的認同感

，將「感恩與付出」的言語化為實際行為。

 多元學習

●為弱勢孩子豐富生命經驗與視野，讓孩童

在行動中學習與體驗，給予自己正向評價
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及肯定自我價值。

●學習音樂對兒少的情緒有穩定的效果，增

加鐵琴、鈴鼓、沙鈴合奏課程，增進學生

與他人的協調能力。

●禪繞畫按照規律一筆一畫構成圖樣，讓學

生達成專注、耐心，從中得到平靜，減低

壓力。

●創意積木從摸索到研究模型，互相討論如

何建構，鼓勵發揮想像力，最終完成貓頭

鷹、盪鞦韆、吉普戰車等作品，令人驚艷。

 親師座談會 

●讓家長了解課後班運作、班級經營理念等

，拉近親師關係，提升家長認同與配合度。

●家長藉此機會與社工、老師培養默契、建

立良好的合作關係。

 親職教育講座 

1. 提升家長教養知識與技能，幫助親子溝通

與聯結，增進情感交流。

2. 家長回饋： 

●透過動物情緒療癒卡，較能了解孩子內心

的想法。

●趣味競賽增加親子互動，促進互相了解的

機會。

●孩子玩手機時，不要用嘮叨的方式而是出

於真正關心與理解。

●聽到其他家長的教育方式，對自己也很有

幫助。 

●幫助自己了解孩子的內心世界，拉近親子

關係。

 親子活動 

●團隊合作一起完成高塔任務，創造和諧的

親子互動，增進家庭凝聚力。

●促進親子互動關係更加有趣與親密，讓家

長願意多帶孩子一起活動。

●通過遊戲，增加親子合作的機會，親子一

起製作 pizza，營造美好時光。
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第三部 星心學苑

1. 服務班數 5 班  
2. 服務人數 93 人
3. 服務時間 38 週
4. 服務時數 1152 小時

星心學苑課輔計畫，於放學到夜間時段，在校園提供一個兼具課業輔導、關懷陪伴、品格

教育、多元學習等多功能之場所，協助孩童在課業、品格、人際關係上之成長，獲得身心靈之

安頓，並間接協助家長，可以安心工作，無後顧之憂。

策略性推動教育性、補充性及支持性服務，輔以會內社區據點社工的專業知能，補充與支

持家庭資源的不足，俾使兒少健康快樂地成長。
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主題 單元名稱 媒材

1 責任 我們都是一家人 活動

2 夢想的力量 小雪球的夢想 繪本

3 自我價值 蠟筆小紅的煩惱 繪本

4 知足感恩 一日國王 繪本

5 善的循環 一個神奇的善意 繪本

6 負責 朱家故事 繪本

7 擁有與失去 瓶子裡的小星星 繪本

8 悅讀閱讀 書是孩子最好的寵物 繪本

9 感恩 期末結業感恩回饋 活動

主題 單元名稱 媒材

1 責任 我們都是一家人 活動

2 生活的美好 12 個人一天的生活 繪本

3 節慶活動 中秋節與教師節 活動

4 知足 交換一天 繪本

5 守秩序 哇！好亂 繪本

6 努力追夢 努力！可以把不可能變可能 繪本

7 自我肯定 有點樣子 繪本

8 最好的禮物 好小好小的聖誕禮物 繪本

9 專心致志 不要想東想西，專心聽 繪本

10 感恩 期末同樂會 活動

學生課業成績 : 根據家長回饋，大幅進步者
佔 44%，稍有進步佔 49%，尚可佔 5%。

美勞、繪畫、桌遊、手作課程；利用節慶活
動，製作應景物品以及學習飲水思源。

繪本教學、媒體素材、體驗活動、小組討論、
心得分享，「大富翁計畫 - 品格集點存摺」

每週 2 小時，按照學生程度，規劃不同的學
習方式，安排輕鬆有趣的英語課程。

誦讀感恩詞，製作節慶感謝卡，感謝愛心店家、感謝捐助者、感謝家人及老師。

38 週
190 天

24 教案

48 活動

14 教案

19 主題

34 週
78 堂課

補救教學

多元學習

品格教育

快樂學英語

感恩教育

28 週

24 活動

品格教育課程 (111 下 ) 品格教育課程 (112 上 )



伸出友善的手

記得剛來第一週，就對老師們口中提到

「有過動症」的學生志安（化名）印象深刻。

第一次見到志安後，我伸出友善的手，向他

表達善意，他也親切地握住我的手，回應我

以善意的眼神。

我慢慢地與志安建立起信任的關係，他

也願意跟我分享家中的狀況，甚至說道：「我

常常想念爸爸，但是卻見不到他！」臉上露

出憤怒、無奈跟悲傷的表情，讓我於心不忍。

也許跟志安特別投緣，發現他除了需要

吃藥控制過動行為之外，其實是一個聰明、

貼心懂事的孩子，有時還會幫老師裝水或提

東西，讓人備感溫馨。

狀況發生 趕緊帶離現場

課後班共有六位特殊生，管理秩序成為

我們兩位老師的難題，必須集思廣益尋求解

決之道。當志安嚴重失控「暴衝」時，直接

跑出教室，為了安全我會趕緊帶著他，到教

室外的閱讀區，安撫及陪伴他寫功課，好讓

另一位老師可以管理班上秩序。

對於志安較不理智的言行舉止，我用更

多的耐心去「接納」他，以及用「愛」去循

循善誘。雖然許多時候，也會產生挫折感，

但每當志安主動來擁抱我的時候，又讓我覺

得莫名的感動，其實老師也有「玻璃心」的

時候呀！

以前一週內沒有幾天可以完成功課，但

經過長時間努力，現在一週已經可以四、五

天完成功課了，進步甚多。不僅大大減輕了

學校與家長的壓力與負擔，同時愛的陪伴也

幫助他更懂事，然而我們更希望的是，志安

在面對自己的生命與態度行為上，可以更加

穩定與成熟。

愛與接納是關鍵

面對過動兒，必須思考如何去釋放他

的能量，例如安排不同活動以滿足他的活動

力，並設計一個讓孩子可以達得到的目標，

好讓他們獲得動力與成就感。

然而，校方跟家長們表達關愛的語言，

也是不可或缺的，才能讓孩子感受到自己是

被愛與接納的。經過反覆嘗試與多方努力，

無非是希望能幫助孩子改善過動與情緒的狀

況。

課輔班就像一座「彩虹橋」，在家庭與

學校之間穿針引線，架構起連結的角色。但

我認為更重要的是，三方需要相輔相成，絕

非單靠一方努力，如此才能真正幫助與培養

孩子，建立負責任的態度與良好的品格。

文 /課輔老師 張子玉

「如今常存的，有信、有望、有愛這三樣，其中最大的是愛。」

～《聖經》哥林多前書

用愛建造起來用愛建造起來

的彩虹橋的彩虹橋
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文 /課輔老師 賴明麗

個案故事

如果上帝關上了一扇窗，那我們的任務

就是幫祂用「愛」再開一扇窗。

今年剛升上小六的雅美 ( 化名 ) 乖巧懂

事，來自原住民的單親家庭，有一個弟弟，

但課業和品格都需要關懷輔導。媽媽獨自帶

著她和弟弟在學校附近租一個小房子，勉強

依靠補助維持生活。

「爸爸」這個稱號，對雅美來說只是一

個遙遠而陌生的名詞，因為她的爸爸從未曾

出現或探視過他們，更別說關心了。

剛來課輔班的時候，雅美有些淡淡的冷

漠，因為媽媽把照顧弟弟的責任都加諸在她

身上，而弟弟又經常欺負她，所以雅美內心

承受了許多委屈，因此不太想再多付出心力

來幫忙打掃課後班的教室。

我花了一段時間開導與溝通，讓她逐漸

了解這是一個學習服務的好機會，也是一種

回饋的態度和精神。雅美慢慢地改善，之後

也會在引導與陪伴之下，發揮自己擅長的畫

畫，在相關活動需要時，用輕鬆喜樂的心達

成任務。

里長一直很關心跟呵護課後班的孩子，

前年競選期間，我鼓勵雅美在白板上畫畫祝

福里長。沒想到里長看到之後，非常振奮開

心，把雅美的畫放在辦公室裡，也帶給里長

幸運的力量，最後順利當選。去年暑假，里

長更推薦雅美爭取國際職業婦女協會的獎助

學金，最終審查通過，讓她獲得了極大的自

信與肯定。

小小年紀的雅美，在課輔班逐漸嶄露光

芒，看見自己美好的價值，也受到里長和里

民的肯定和讚賞。雖然沒有經過特別栽培，

但她天生的藝術創作細胞和能量，總是源源

不絕。雅美將希望和夢想寄託在繪畫和創作

裡，她的內心善良純真，想透過繪畫帶給人

們療癒、喜悅和快樂。

短髮秀麗的雅美，正用她柔美堅定的

心，在憂傷黑暗的環境中，畫出內心彩虹的

天空。在夢想的路上，我們一步一腳印，協

助與關懷社區的弱勢孩童，當課業完成之

後，孩子們也能搖身一變，登上多采多姿的

舞台與心靈旅棧，用樂觀積極的心，擁抱生

命的缺陷。

在在受受傷傷的的地地方方

綻 放 光 芒
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品格教育

•品格教育：求證事實 /自我判斷

•書名：《你聽說了嗎？》

•作者：金恩宣

•故事大意：你聽說了嗎？「村裡搬來了新鄰居，竟然是一隻可怕的怪物！」「它方方的身子，

圓圓的臉，頭上還長著尖尖的犄角！」平靜的村莊頓時議論紛紛：「怪物會攻擊

村莊嗎？」「會把我們一口吃掉嗎？」「天啊，太可怕了，大家趕緊逃走吧！」……

其實，新鄰居是誰呢？不管什麼事情，一定要求證事實，學會自我判斷，千萬不

可以訛傳訛，讓謠言散播！

資訊爆炸，假新聞滿天飛

現今資訊爆炸的時代，由於科技發達、

網路通訊及社群媒體進步，使得訊息交流可

謂是一日千里。在人手一機的情況下，取得

訊息變得更加即時與簡單；但隨之而來的弊

端則是真假訊息難以分辨，以及詐騙手法愈

發猖獗，導致許多人上當受騙。

繪本中，第一個看見新鄰居的人，只是

按照自己所見的告訴其他人，沒想到聽見的

人說出來的話卻開始變質，再經過第三、第

四個人傳播，本來的真相竟發生了巨大的變

化，導致最後與事實差距甚大。語言具有很

大的力量，可以傳播積極的效果，反之也可

以歪曲事實。

動物們的嘴巴，只是講述了極其平凡的

話，卻可能帶來驚人的結果。本書《你聽說

了嗎？》與時事結合，為孩子提供良好的機

會教育，教導孩子該如何從大量訊息中分辨

真偽，進而學習求證事實，避免誤導受騙。

第一堂「你說我聽」活動

第 一 堂

課程，分成兩

組進行「你說

我聽」活動，

每組想三個句

子，長度分別

為 10、15、

20 個字，輕聲口耳相傳，傳話時不讓第三者

聽見，依序傳到最後，當最後一人可以正確

說出完整句子時，就可以得分。

結果兩組皆沒得分，而且傳到最後一

人說出來時，跟原句簡直天差地遠，連小朋

友們自己都笑到不行，覺得怎麼會差異這麼

大。之後，一起朗讀繪本內容，然後請孩子

們拿出紙筆，根據繪本的敘述，畫出新鄰居

的模樣，強化他們的想像力。

先進行傳話活動的目的，是為了讓孩

子們有實際的體會，原來簡單的一句話，經

文 / 星心學苑 Rola 老師

真的假不了，   
  假的真不了
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過每個人的嘴裡轉述之後，可能產生完全不

一樣的意思和結果。然後再進行朗讀，這時

孩子們就能對謠言的誇大性，有更真實的感

受。

學生分享

小文：傳話時，我都記不住別人說的話，讓

我學到背書要認真，而且要多認識

字，才不會在別人在說什麼時都聽不

懂。還有，說別人壞話是不對的行為，

會造成不好的後果。

阿宏：我學到「做人不能亂說話」，若把聽

到的話直接傳給別人，別人也跟著亂

說，就不好了。說話前一定要先經過

大腦想一想，想好再說，另外，還要

確認事情究竟是不是真的，才不會被

騙。

阿力：我們這組沒有勝利，不是因為忘記或

聽錯，也不是句子太長了，而是因為

沒有認真聽。新來的鄰居只是一隻小

螞蟻，卻被其他動物說成像怪物一

樣，使小螞蟻最後很生氣，掉頭走掉

了！

第二堂「真的假不了，假的真不了」

第二堂課，先請學生們拿出紙筆，分別

寫下自己最喜歡的「水果／卡通人物／遊戲

或歌曲」，活動目的是希望孩子透過由別人

說的話語，來學習判斷真假是非的能力。

兩兩配對之後，開始進行活動。但班上

的孩子都很純樸，都直接敘述，並沒有拐彎

抹角或故意誤導讓同學受騙，由於大家太誠

實了，僅真實說明實際情況，所以沒有沒有

發生真假難辨的情況。

於是，我舉一個實例告訴他們：「網路

傳言說，食物只要掉在地上三秒之內撿起來

都能吃。衛福部已證實，這是則假新聞，東

西只要掉在地上就會有細菌，皆不能食用。」

讓他們更容易了解假訊息的存在。

學生分享

阿家：今天我學到不要覺得所有新聞都是正

確的，有很多假新聞。像在玩遊戲的

時候，我就常常騙人的裝備或被人騙

裝備來拿積分，這些都是錯誤的行

為。

小欣：原來網路上有很多影片或新聞是假的，

要仔細觀察和查證，像「千萬不要在

半夜三點玩貓。」原來這是假影片，

是故意嚇唬人的。

阿倫：接受到訊息沒經過確認就傳給他人，

錯誤就會愈來愈大，這就是謠言的產

生。而製造謠言或傳播謠言者，則會

受到法律的制裁。

小瑋：謠言真的很可怕！遇到不確定的事情，

要詢問當事人，而不是聽了就相信，

可以打反詐騙電話。傳播網路訊息

時，不能誤導或詆毀他人，不要以為

在網路上就沒有人知道，要對自己說

的話負責。
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【如何辨識假訊息】

根據史丹福大學 (Stanford University) 最新研究，

大多數人缺乏辨別假消息的能力，因而提供以下技巧，希

望大家能辨別並防制假消息。

1、保持懷疑態度：如果標題誇大聳動、難以置信，很有可

能就是不實的報導。

2、調查消息來源：如果報導令人可疑，請上網查詢，如台

灣事實查核中心、LINE 訊息查證。

3、查詢相關報導：如果多個具公信力媒體都報導了相同內

容，則該新聞較可能屬實。

4、分享正確消息：還沒確認新聞的真實性之前，不要在網

路上分享。

5、屏除個人成見：信仰及觀念可能造成先入為主的成見，

應保持中立。

 ( 資料：IFLA/ 國際圖書館協會聯合會 )
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假新聞橫行原因

隨著資訊爆炸和社交媒體的普及，任何

信息皆能快速傳播到大量人群之中，然而，

這也帶來了信息真假難辨以及不易被追蹤和

核實的問題。

此外，網路的匿名性也是造成假新聞

傳播的原因，人們可以在網路上匿名發布信

息，這使得制造和散佈假訊息變得相對容

易。發布的人可能是為了點擊率和廣告的宣

傳，藉此賺取流量和收入，所以就會故意製

造轟動、誇張性的標題或信息，以吸引更多

點擊率。

而詐騙團體則是以不法手段，試圖騙取

他人財產、個人信息或資金，利用假訊息偽

造商品、投資機會或詐欺手段來取得轉帳或

信用卡資訊等，讓受害者蒙受巨額財產的損

失。

培養媒體識讀能力 至關重要

通過今日的品格教育，讓孩子們體會到

「謠言的可怕」，以及假新聞或影片的實際

存在。如繪本中「以訛傳訛」的現象，最終

產生無比誇張的謠言，讓人感到尷尬，更可

能因此陷入困境。

引導孩子當看到、聽到和感覺到某些事

情的時候，需要先行自我思考和判斷，以減

少誤會和扭曲。更重要的是，最好再進一步

求證，務求貼近真相，切勿隨意轉傳，否則

自己也是謠言的散播者。

由於現代通訊科技發達，每個人都應

提防更多假消息，提升自身的媒體素養，才

能避免更多錯誤的訊息的流傳。培養孩子們

的媒體識讀能力，學會該如何辨別訊息的真

偽，不輕易受騙上當，是當今面對媒體氾濫

的重要議題。
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