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      情感教育 進班教學 簡章 
一、前言： 

      青春期的學生難免對「性」的議題產生好奇心，對戀愛也可能會有憧憬；面對青少年越禁

止反而越想做的心態，與其一味地擔心與禁止，不如坦然地與其溝通，讓青少年表達心裡的想法

與問題。最後將引導學生思考現階段是否適合談戀愛，建議以提升自己、學習人際關係為重心。     

二、目的： 

        青少年純潔協會推動以生命教育與品格教育為基礎的全人性教育，以專業的師資，運用衛生

福利部國民健康署委託臺灣性教育協會研發的「愛情先修班---青春四人行」性教育教學影片，希望

能幫助青少年在成長的過程中學會接納自己、愛自己，也懂得尊重別人。  

三、實施對象：國中及國小高年級班級，以班為單位 

四、授課師資：本會講師（杏陵醫學基金會與台灣性教育學會授證之性教育師） 

五、實施方式：共 4 堂課，每次連續上兩堂，兩次上課日期之間隔不宜超過 1 週 

六、所需設備：教室內需有電腦、喇叭、單槍、投影幕、「麥克風」 

七、課程費用：免費，敬請協助募集發票（每位學生 2 張），以贊助相關支出        

八、課程內容：本教材共分 7 單元，可依班級個別需求或視實際教學情況調整： 

九、備註說明：本課程各單元與 108 課綱「性別平等教育」議題第 3 學習階段之對照如下 

單元 學 習 目 標 

單元 1-喜歡要如何表達? 使用正確有效的溝通技巧於兩性邀約情境 

單元 2-如何拒絕不想要的告白? 練習並學會自我肯定與自我肯定型的拒絕技巧 

單元 3-我倆是朋友還是情侶?  學習判斷男女朋友必要條件、練習做出正確的決定 

單元 4-都是色情刊物惹的禍 澄清色情的迷思並了解色情並非學習性知識的正確管道 

單元 5-如何面對情感挫敗 面對兩性交往受挫情境，能用創造性思考模式 

單元 6-愛我，就尊重我 運用常見的協商拒絕技巧於兩性互動之情境中 

單元 7-做個自我管理高手 運用健康自我管理技巧以發展良好的兩性關係 

本課程 學習主題 實質內涵 學習內容 

單元 1 

單元 2 

單元 3 

單元 5 

 單元 7- 

性別權力關係與

互動 

性 E10 辨識性別刻板的情感表

達與人際互動 

性 E11 培養性別間合宜表達情

感的能力 

Db-Ⅲ-5 友誼關係的維繫與情感的

合宜表達方式 

語言、文字與符號

的性別意涵分析 

性 E6 了解圖像、語言與文字

的性別意涵，使用性別平等 

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技

巧與策略 

單元 4 
科技、資訊與媒體

的性別識讀 

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的

性別刻板印象 

4c-Ⅲ-1 選擇及應用與運動相關的科

技、資訊、媒體、產品與服務 

單元 6 
性騷擾、性侵害與

性霸凌的防治 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念及其求助管道 

Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防

護 

共 2 頁，請轉交輔導主任，謝謝！ 

師生回饋短片 

https://youtu.be/qKQYZjGZxS8\ 

https://youtu.be/qKQYZjGZxS8/
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【 性別平等教育 進班教學】     

                     預 約 回 函（＊請先以電話確定宣導時間後，再回傳） 

FROM：校名                    聯絡人處室/職稱/姓名：                                    

        校址        縣/市        區                                                           

        電話                                 傳真                                           

       聯絡處 e-mail                                                  （字母請寫印刷體，以利辨認） 

 
 

 1.上課班級：      年      班，學生人數：         

 2.上課時間：（請填寫日期及該堂課之起訖課時間，每次必須連續安排兩節課） 

   第一堂課：   年   月   日，星期   ，時間   ：    ～   ：     

   第二堂課：   年   月   日，星期   ，時間   ：    ～   ：     

   第三堂課：   年   月   日，星期   ，時間   ：    ～   ：     

   第四堂課：   年   月   日，星期   ，時間   ：    ～   ：     

 3.班導師姓名：                         

 連絡電話：                            E-mail：                                     

4.活動期間可能進行拍照或採訪錄影，須同意刊登於本會之刊物或網站。 

5.進班教學所進行的簡報 PPT 檔案因為版權問題，恕無法提供給學校，敬請見諒。 

6.若班級有特殊情況需讓進班授課老師了解，請概略說明：                                    

                                                                                        

7.班級是否有獎勵制度（如：記點數…），可供進班老師運用？    □是 ；  □否 

8.確認備妥之教學設備，請打勾：□電腦、 □喇叭、 □單槍、 □投影幕、□麥克風 

9.請老師協助募集發票捐贈給本會（每位學生 2 張），全班收集後，直接交給本會授課老師即可。  

10.參與本課程之班級皆願意配合上述內容，班導師簽名：                      

      ＊接洽進班教學或相關疑問，請洽本會-校園服務處  

    TEL：02-2366-0664 分機 224、226  FAX：02-2367-5549   

    E-mail：school@purelove.org.tw（皆小寫字母） 

 通訊地址：106 臺北市大安區羅斯福路三段 245 號 9 樓之 2 

mailto:school@purelove.org.tw

